
hij al meer dan tien jaar vrijwilliger in de Botanische 
Tuinen van de Vrije Universiteit (VU), Botanische tuin 
Zuidas in Amsterdam, waar hij de bijna uitgestorven in-

heemse Europese zwarte bij (Apis 
mellifera) verzorgt.
Wouter is auteur, docent en TEDx-
spreker en heeft twee dochters.

Boek Plantkracht

Wouter schreef samen met zijn 
broer Joris Bijdendijk (executive-
chef van diverse restaurants en 
Parool-columnist) het leerzame 
boek Plantkracht - onlangs ook 
vertaald in het Engels.

Wouter zegt: “Laat de inspiratie 
uit dit boek zich als een golf door 
de wereld verspreiden. Geef het 
door of schenk een exemplaar 
van Plantkracht aan je dierbaren 
en word samen de verandering 
die je op onze planeet wil zien.”
“Samen vormen we het geheel. 
We zijn allemaal met elkaar ver-
bonden. Iedere cultuur heeft iets 
moois te bieden en we kunnen 

allemaal van elkaar leren en groeien.”

• �Meer informatie: 
https://ramana.nl www.instagram.com/ramanamagic

• �Contact met Wouter Bijdendijk: Instagram: @plant-
kracht en @greenmanpowerplants, waar hij een 
plantenblog bijhoudt.

• Datum: zondag 28 september 
• Start: 10:30 u.
• Verzamelen: vanaf 10:00 u.
• Vanaf Park-Nest (met koffie en thee)
• Wees welkom! Ook niet-VvF-leden!

Nieuwsbrief, september 2025, nr. 16

www.vriendenvanhetflevopark.nl • flevoparkvriend@gmail.com 

• �Redactie: Reinout Koperdraat • �Vormgeving: Mart Bevelander

Flevo-Vriend

Seizoensexcursie: door Wouter Bijdendijk 
Zondagochtend 28 september: Komt dat zien!

Wouter gelooft dat biodiversiteit de sleutel is tot 
planetaire overvloed. Hij haalt zijn inspiratie uit zowel 
culturele als medische diversiteit.

Hij wil dat jouw toekomst bloeit 
en nodigt je uit om anderen te 
helpen bekrachtigen - bijvoor-
beeld door bij elke gelegenheid 
zaden en bomen te planten, met 
volledig bewustzijn en met vreug-
de. En door de geneeskrachtige en 
rituele planten- en paddenstoe-
lenkennis met jou te delen.
Drs. Wouter Bijdendijk is antropo-
loog, gespecialiseerd in etnobo-
tanie en farmacognosie. Na een 
studie culturele antropologie aan 
de Universiteit van Amsterdam 
volgde hij farmacognosie aan 
het institute CAM en klinische 
kruidengeneeskunde bij Herbal 
Constituents Inc. in Colorado (VS).

Zijn studies brachten hem ook 
naar India, waar hij zich ver-
diepte in de Siddha-geneeskunde, 
Ayurvedische geneeskunde en  
Kalaripayattu (vechtkunst) aan 
het Bhargava Kalari Sangam en C.V.N. Kalari in Kozhi-
kode. Daarnaast behaalde hij een Bachelor-graad in 
Museologie aan de Amsterdamse Hogeschool voor de 
Kunsten.

Opgegroeid met zijn broers, zowel in Amsterdam als 
op het platteland in de Belgische Ardennen, ontlook al 
vroeg zijn nieuwsgierigheid en liefde voor de natuur. 
Zijn bijzondere interesse in de podiumkunsten leidde 
tot een carrière als de internationaal bekende mentalist 
en magiër Ramana, die zijn publiek wereldwijd weet te 
betoveren met mentalisme en Indiase magic, fakirisme 
en Rand activating illusions.
Meer dan twintig jaar lang reisde Wouter de wereld 
rond met zijn optredens, terwijl hij intussen overal ter 
wereld kruidengeneeskunde bleef bestuderen. Ook is 

Op onze komende seizoensexcursie presenteren wij met trots een nieuwe begeleider, die ons nieuwe geheimen 
der natuur zal prijsgeven in ons geliefde Flevopark: Wouter Bijdendijk.
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Van het bestuur

Vervolg Dijkverbetering:  
Goed nieuws!
In de vorige Flevo-Vriend lazen jullie dat er vanuit onze stadsdeel-
commissie in Oost druk werd uitgeoefend op de gemeenteraad om 
het dagelijks bestuur van het Waterschap in beweging te krijgen. 
“Richt je niet alleen op de oevervariant maar kijk ook naar welke 
kansen de padenvariant biedt.” Ondertussen is er veel gebeurd. De 
gemeenteraad heeft een motie aangenomen, 43 van de 45 raadsle-
den!, om de verantwoordelijke wethouder Van der Horst de op-
dracht te geven zich te laten uitspreken naar de dagelijks bestuur-
der van het Waterschap: Onderzoek ook de padenvariant. En dat is 
ondertussen gebeurd. Er is beweging en al ons harde werken lijkt 
te worden beloond. Een jaar geleden stond het er heel anders voor. 
We zagen het toen somber in. Waterschap hield voet bij stuk maar 
dankzij alle acties die we hebben gedaan in het stadsdeel, de raad, 
de media, de buurt, …. hebben we veel kunnen bereiken. We zijn 
er nog niet. 4 september is er een belangrijk overleg. Na dit overleg 
lezen jullie meer van ons. Niets is nog zeker. Maar er ligt nu wel een 
alternatief voorstel waarin een (groot) deel van de beboste oever-
zone behouden zou kunnen blijven.

Op zaterdag 22 november staan we met Vrienden van het  
Flevopark op de duurzaamheidsmarkt!
Organisatie: stadsdeel Oost. 
Van 13.00 tot 16.30 uur op Oranje Vrijstaatplein 2.

Van het bestuur

Vervolg Evene-
menten/nieuw 
Locatieprofiel:
We houden 
hoop!
Velen van jullie hebben gerea-
geerd op de nabije toekomst-
plannen (het zgn. concept 
locatieprofiel) die de gemeente 
Amsterdam heeft voor ons ge-
liefde park, geweldig!

Nog even ter herinnering: deze 
plannen komen neer op:
Drie grote festivals met 10.000 
bezoekers per keer, inclusief 
afsluiting van een flink deel 
van het park gedurende op- en 
afbouw. Dit betekent 43.000 
evenementenbezoekers méér 
per jaar.

Dit najaar presenteert de ge-
meente het definitieve Locatie-
profiel. We vertrouwen erop dat 
het een afspiegeling is van alle 
reacties en van wat de Vrienden 
van het Flevopark én het Da-
gelijks Bestuur van Oost heb-
ben voorgesteld: kleinschalige 
evenementen met een minimale 
verstoring van de natuur die 
aansluiten bij de buurt en haar 
bewoners. 

De planning is als volgt:
Op 16 september wordt het 
onderwerp behandeld in het col-
lege van B&W.
Op 2 oktober staat het onder-
werp op de agenda van de raads-
commissie.
Op 8 oktober staat het onder-
werp op de agenda van de hele 
gemeenteraad.
 Ongeveer twee weken voor de 
bespreking in de raadscommis-
sie worden alle stukken gepubli-
ceerd.
Mocht dit nu een teleurstel-
lend resultaat zijn, dan gaan we 
natuurlijk een inspreekbeurt 
voorbereiden voor 2 oktober! 
Wordt vervolgd.

Foto: Mark van Dongen
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